Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 83»


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 83» г. Печора,    реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе примерной образовательной программы на 2018 – 2019 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану на 2018-2019 учебный год

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 83 общеразвивающего вида» г.Печора является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МАДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 83 общеразвивающего вида» г.Печора является:

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в  Российской  Федерации» № 273 от 29 декабря 2012г. 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

· Приказ Министерства и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Приказ МО РК «Об утверждении примерных базисных учебных планов для образовательных учреждений Республики Коми, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования» № 251 от 22 июля 2011 года;

· Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 83 общеразвивающего вида» г.Печора

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Учебный план рассчитан на период с 01 сентября по 31 мая. 

Объем обязательной части Учебного плана не менее 60 % от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Содержание Учебного плана  способствует развитию интегративных качеств личности ребёнка дошкольного возраста по основным образовательным  областям:

· Физическое развитие

· Познавательное  развитие

· Речевое развитие

· Социально-коммуникативное  развитие

· Художественно – эстетическое развитие

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое развитие. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в соответствии с возрастом от 10 до 30 минут, перерыв между занятиями не менее 10 минут. Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, обозначенным в Сан Пин 2.4.1.3049-13.


Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной для каждой возрастной группы. 

· Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает освоение детьми основной образовательной программы, разработанной на основе примерной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы в процессе непосредственной образовательной деятельности педагога и детей:
- освоение  детьми образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлено в учебном плане образовательной деятельностью по формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;
- освоение образовательной области «Познавательное развитие» представлено в учебном плане образовательной деятельностью по развитие познавательно-исследовательской деятельности воспитанников, ознакомление их с миром природы,  приобщение к социо-культурным ценностям  и формирование элементарных математических представлений.

- освоение образовательной области «Речевое развитие» ориентировано на развитие словаря, формирование грамматического строя речи, воспитание звуковой культуры и  связной речи воспитанников;
- освоение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» ориентировано на реализацию творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, и музыкальной);

- освоение образовательной области «Физическое  развитие» ориентировано в учебном плане на приобретение опыта детей  в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.
Вариативная часть обеспечивает вариативность образования и реализовывается в непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками по освоению программы «Английский язык в детском саду».

Непосредственная образовательная деятельность в возрастных группах осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим планированием по всем образовательным областям образовательной программы следующим образом:

Группа детей раннего возраста (1,5 - 2 года). 


Количество занятий в неделю – 10. Длительность одного занятия – 10 минут. Перерыв между занятиями  10 минут. Все занятия проводятся по подгруппам в форме игр-занятий. 


Ежедневно проводится 2 занятия: одно в первую половину дня, второе - во вторую половину дня. 

Первая младшая группа (2 - 3 года)  по действующему СанПиН планируется не более 10 раз в неделю, 40 в месяц, продолжительностью 8-10 минут.

Объем недельной образовательной нагрузки составляет 1 час 20 минут. 


Непосредственная образовательная деятельность проводится в первую и вторую половину дня продолжительностью 10 минут в каждую половину дня. Вся организованная образовательная деятельность проводится с детьми по подгруппам, в соответствии с их индивидуальным физическим и интеллектуальным  развитием.


Организованная образовательная деятельность по физическому развитию,  в силу специфики климатических условий и возрастных особенностей детей, проводится в  помещении ДОУ.

Вторая младшая группа (3 - 4 года). 

 По действующему СанПиН планируется не более 10 раз в неделю, 40 в месяц, продолжительностью не более 15 минут. Объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут. 


Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 15 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера (продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 10 минут.


1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.

Средняя группа (4 - 5 лет). 

По  действующему СанПиН планируется не более 10 раз в неделю, , продолжительностью не более 20 минут. Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительного образования   составляет 4 часа.

Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 20 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 40 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера (продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 10 минут.


1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.

Общее количество в неделю – 11.
Инвариантная  часть занимает 3 часа 20 минут в неделю
Вариативная часть занимает 40 минут в неделю.
Старшая группа (5 - 6 лет). 

Объем недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительного образования  составляет 6часов 15 минут. 


Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 25 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 45 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера (продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 10 минут.
1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.

Инвариантная  часть занимает 5 часов 25 минут в неделю.

Вариативная часть занимает 50 минут в неделю.

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). 

Объем недельной образовательной нагрузки включая, реализацию дополнительного образования, составляет 8 часов 00 минут. 


Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности  - 30 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 1 час 30 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера (продуктивная (конструктивная) деятельность, художественное творчество, коммуникация) проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 10 минут.


1 раз в неделю непосредственно образовательная деятельность по физической культуре  проводится в первую половину дня  на улице  при благоприятных метеорологических условиях, отсутствии у детей медицинских противопоказаний,  при наличии у детей одежды, соответствующей погодным условиям и в форме подвижных игр.

Инвариантная  часть занимает 7 часов 00 минут в неделю.

Вариативная часть занимает 60 минут в неделю.

Виды и количество  игр - занятий с детьми 1,5-2 лет в течение недели
	Возрастная группа
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	Развитие движений
	Занятия со строительным материалом
	Занятия с дидактическим материалом
	Музыкальное
	Длительность игры-занятия
	Всего занятий в неделю

	Группа раннего возраста  (1.5 - 2 года)

	3
	2
	1
	2
	2
	10 мин.
	10


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С ДЕТЬМИ 3-7 ЛЕТ
	Организованная образовательная деятельность

	Инвариантная часть

	Базовый вид деятельности
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1
	1

	Познавательное развитие
	1
	2
	2
	3
	4

	Речевое развитие
	2
	1
	1
	2
	2

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз

 в 2недели
	1 раз 

в 2 недели

	Аппликация
	-
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели

	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего занятий
	10

Занятий в неделю
	10

Занятий в неделю
	10

Занятий в неделю
	13

Занятий в неделю
	14

Занятий в неделю

	Всего часов
	1ч 20м
	2ч 30м
	3ч 20м
	5ч 25м
	7ч

	
	Вариативная часть

	Английский язык
	-
	-
	2
	2
	2

	
	
	
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	Общий объем недельной образовательной нагрузки
	1ч 20м
	2ч 30 м
	4 часа
	6ч 15 м
	8 часов


